
¡Comidas para
Niños en el Verano!

Corre
Patina
Salta
Baila

Trepa
Anda en
biciclea

Para un
Cuerpo y una
Mente Sanos

¡Comidas para
Niños en el Verano!

¡Comidas para
Niños en el Verano!

Nutrición
para un
Cuerpo

Sano

Lectura
para una

Mente Sana

Manzanas
Zanahorias

Bayas
Naranjas
Melones

Nutrición
para un
Cuerpo

Sano



Buenos Consejos
para los Padres de

Familia para un
Verano Saludable

Sirva como Voluntario:
Promueva un

Programa de Servicio
de Comida en el

Verano en su escuela o
barrio.

Asista sirviendo
comidas o

supervisando
actividades.

Lea con su niño.

Háblele a su niño
acerca de  una buena

nutrición.

 Realice una actividad
física junto con su

niño.

Llame al 602-263-8856
Para saber cuales la

localidad mas cerca de
usted que ofrece el

Programa de
Alimentos en el Verano

Para otros condados
fuera de Maricopa

llame al 1-800-352-3792
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